CENTRE

MUDAN

Soins holistiques
23 Ter Calle Carballo
32600 L’Isle Jourdain

Atelier de PRINTEMPS

Une journée pour rentrer dans I’énergie du printemps
Qi gong, méditation, conseils d’hygiéene de vie.

Nourrir I’énergie bois, étirer les muscles et les tendons, accueillir les émotions en
lien avec le Foie,
se connecter au renouveau de la nature...
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Intervenante :
Caroline Massol-Roux, médecin, thérapeute en Médecine chinoise, Qi gong
Martine Scalzotto, sophrologue, praticienne en massage énergétique vibratoire

Dimanche 3 mars 2024 9h30-17h00

Repas partagé a midi

Participation : 110 euros
Inscription : 09 50 04 98 62 ou cmassol@mudan.fr
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